1. Realice una foto digital, no escanee otra, el resultado es mucho peor y no podremos aceptarla. 

2. Quien le fotografíe tendrá que situar la cámara a la altura de sus ojos y con suficiente separación, para que el encuadre sea como mínimo, de hombro a hombro en ancho, y de cabeza a cintura en alto. Es muy importante que deje "aire" o espacio por encima de la cabeza para que no salga cortada.

3. Asegúrese de que la estancia esta suficientemente iluminada y si fuera necesario, active el flash de la cámara.

4. Sitúese delante de una pared blanca (sin cuadros, posters, ventanas etc...), dejando una separación entre usted y la pared. Si utiliza flash, coloque la cámara en posición horizontal, nunca vertical, de esa forma evitará sombras.

5. La mejor prenda que puede utilizar en el momento que se fotografíe es una camiseta de cuello redondo.

